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Solo Insieme Crescera...la PACE
ADORAZIONE EUCARISTICA PER LA PACE IN UCRAINA

CANTO INIZIO: Resta qui con noi

Le ombre si distendono

Scende ormai la sera

E si allontanano dietro i monti

I riflessi di un giorno che non finira

Di un giorno che ora correra sempre
Perché sappiamo che una nuova vita
Da qui é partita e mai piu si fermera

Resta qui con noi, il sole scende gia
Resta qui con noi, Signore e sera ormai
Resta qui con noi, il sole scende gia

Se tu sei fra noi, la notte non verra

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'ombra

Che il vento spingera fino a quando giungera

Ai confini di ogni cuore, alle porte dell'amore vero
Come una fiamma che dove passa brucia

Cosi il tuo amore tutto il mondo invadera

C: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

T: Amen.

C: Il Dio dell’amore e della pace sia con tutti voi.
T: E con il tuo spirito.

A cori alterni:
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Resta qui con noi, il sole scende gia
Resta qui con noi, Signore e sera ormai
Resta qui con noi, il sole scende gia

Se tu sei fra noi, la notte non verra

Davanti a noi lI'umanita lotta, soffre e spera
Come una terra che nell'arsura

Chiede l'acqua da un cielo senza nuvole
Ma che sempre le puo dare vita

Con te saremo sorgente d'acqua pura

Con te fra noi il deserto fiorira

Resta qui con noi, il sole scende gia

Resta qui con noi, Signore € sera ormai

Resta qui con noi (con noi), il sole scende gia
Se tu sei fra noi, la notte non verra

Resta qui con noi, il sole scende gia
Resta qui con noi, Signore e sera ormai
Resta qui con noi, il sole scende gia

Se tu sei fra noi, la notte non verra

“Ho il cuore straziato, tacciano le armi! Chi fa la guerra dimentica I'umanita” (Papa Francesco)

% "Non perdiamo tempo e vite umane con la guerra. Bisogna fare presto. C'é sempre spazio per il

dialogo, per la pace.” (Andrea Riccardi)

% “Maestra la guerra ¢ una cosa dispiacevole!” Cit.

% "Non c'é piu posto per le armi nella storia dell'umanita!”. (Conferenza Episcopale Italiana)

++ "Dobbiamo smilitarizzare prima di tutto i cuori e le menti* (Anna, 20 anni)

% «E I’ora di costruire ponti, non muri» (Card. Gualtiero Bassetti)

¢+ "Siate strumenti della pace di Dio e della sua misericordia” (card. Louis Raphaél Sako)

« L'ltalia ripudia la guerra come strumento di offesa alla liberta degli altri popoli e come mezzo di

risoluzione delle controversie internazionali; (art. 11 Costituzione Italiana)



GUIDA

Appelli di pace, appelli di dolore, appelli di sofferenza, disarmo, conversione... in questi giorni ne abbiamo
sentiti tanti ma niente ferma i cuori duri, i cuori insensibili. Niente ferma la brama di potere di chi fa appello
solo alle armi!

Solo Tu, Signore Dio della Pace, potrai aprire gli occhi e le menti affinché questi cuori di pietra diventino di
carne e vedano e sentano il grido di un popolo, il grido di tanti fratelli e sorelle, il grido di una terra distrutta
senza un perché, perché la guerra non ha avuto mai un perché e la storia ce lo insegna bene!

Per questo oggi siamo riuniti tutti insieme per dire anche noi basta alle armi e si alla pace, e lo vogliamo dire
a Te Signore, che ascolti il grido del povero e dell’umile e doni il Tuo amore di Padre che libera e risana i
cuori affranti e dona la vera pace, no come quella che da il mondo

MOMENTO DI SILENZIO - Momento di Adorazione

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 11, 28-30)

Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerd. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate
da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. Il mio giogo infatti & dolce e il mio
carico leggero. Parola del Signore

GUIDA: Durante questo momento di preghiera ascolteremo le testimonianze di uomini e donne che stanno
vivendo 1’orrore della guerra in Ucraina per unirci a loro e infondere messaggi di speranza e di pace.

LETTORE: «Questi eventi non solo stanno cambiando I'assetto geopolitico del mondo a un prezzo altissimo, ma
stanno cambiando anche noi stessi, le vite di tanti innocenti. lo stesso da questa mattina non sono piu io, ¢’¢ qualcosa
in me che mi fa sentire di aver perso, prima ancora che la guerra abbia fine. Pregate per la pace, per noi e per queste
genti che fino a qualche anno fa si chiamavano fratelli. Pregate per le vittime di questo e di tutti i conflitti armati,
per i profughi e per i capi di stato perché pongano fine a tanto dolore».

Missionario della Comunita Papa Giovanni XXII1 in una citta della Russia

INSIEME

Se tu credi che un sorriso ¢ piu forte di un'arma,

Se tu credi alla forza di una mano tesa,

Se tu credi che cio che riunisce gli uomini é piu importante di cio che li divide,
Se tu credi che essere diversi € una ricchezza e non un pericolo,

Se tu sai scegliere tra la speranza o il timore,

Se tu pensi che sei tu che devi fare il primo passo piuttosto che I'altro, allora...
La pace verra.

Dona la pace, Signore a chi confida in te.
Dona la pace, Signore, dona la pace

(La pace verra- Charles de Foucauld).

LETTORE: “La popolazione della mia citta viene sterminata, stanno proprio facendo a pezzi tutte le infrastrutture
della citta, ospedali, asili infantili, scuole. La cosa piu terribile che hanno fatto & che uccidono la gente, i civili, i
bambini, gli anziani”. Mariya Arzhanova



GUIDA (David Maria Turoldo)

Andro in giro per le strade sorridendo, finché gli altri diranno: “é pazzo!”
E mi fermero soprattutto coi bambini a giocare in periferia,

poi lascero un fiore ad ogni finestra

e salutero chiunque incontrero per via, stringendogli la mano.

E poi suonero con le mie mani le campane della torre a piu riprese

finché saro esausto,

e diro a tutti: PACE!

Ma lo diro in silenzio e solo con un sorriso,

ma tutti capiranno.

Dona la pace, Signore a chi confida in te. Dona la pace, Signore, dona la pace

LETTORE: «Non riesco a smettere di piangere dallo shock. Ci sediamo in scantinati freddi temendo per i bambini.
Ci nascondiamo per salvare la nostra vita e quella dei nostri figli. Viviamo nel 2022 e sono in un incubo che non
finisce mai. Guardo la mia bambina che € nascosta nel seminterrato. Potrei salvarla e lasciare il paese. Mi dispiace
non aver ascoltato mio fratello che e in Polonia. Non voglio che nessuno al mondo provi questo dolore, I’Ucraina lo
sta vivendo!» Una giovane mamma—Chernighiv

GUIDA: “Vedo il mondo mutarsi lentamente in un deserto. Eppure, quando guardo il cielo, penso che tutto volgera
nuovamente al bene, che anche questa spietata durezza cessera, che ritorneranno I'ordine, la pace e la serenita. Perché
continuo a credere nell’intima bonta dell’'uomo.”

Dona la pace, Signore a chi confida in te. Dona la pace, Signore, dona la pace Dal Diario di Anne Frank (15 luglio 1944)

LETTORE “Non preoccuparti Natasha, tuo figlio é vivo e vegeto. Ti chiamera dopo".
Le parole della ragazza ucraina che conforta al telefono la mamma di un soldato russo accolto da un gruppo di donne
ucraine che lo hanno prima rassicurato e poi sfamato!

GUIDA: Perdonare per trovare misericordia: questo e il cammino che porta la pace nei nostri cuori e nel mondo.
“Siate misericordiosi come il Padre vostro e misericordioso!” Allargare il cuore! L 'uomo e la donna misericordiosi
hanno un cuore largo, largo: sempre scusano gli altri. Questo € il cammino della misericordia che dobbiamo
chiedere. Ma se tutti noi, se tutti i popoli, le persone, le famiglie, i quartieri, avessimo questo atteggiamento, quanta
pace ci sarebbe nel mondo, quanta pace nei nostri cuori! Perché la misericordia ci porta alla pace. (Papa Francesco)

CANTO: Tu non mi lascerai mai lo non ho paura

Se camminerd nella notte, Tu cammini con me,
il Tuo amore mi salvera.

Se mi perderd, so che Tu il mio aiuto sarai, Chi temero? Chi temero?
la Tua mano mi coprira.

perché so che sei con me.
E perché Tu sei con me,

RIT: Tu non mi lascerai mai, anche se la notte é buia.
lo non ho paura Tu non mi lascerai mai, quando il vento soffia forte.
perché so che sei con me. Tu non mi lascerai mai, non mi lascerai mai.

E perché Tu sei con me,
Chi temero? Chi temero? lo posso gia vedere una luce che risplende per me.

Il buio finira e per sempre con Te restero,
RIT: Tu non mi lascerai mai, anche se la notte & buia.

Tu non mi lascerai mai, quando il vento soffia forte.
Tu non mi lascerai mai, non mi lascerai mai.

per adorarti, per adorarti.

lo posso gia vedere una luce che risplende per me.

N ] Il buio finira e per sempre con Te restero,
lo posso gia vedere una luce che risplende per me

e piu del sole scaldera.
Il buio finira e per sempre con Te restero,
non ho timore e avanti andro.

per adorarti, per adorarti.

RIT: [Tu non mi lascerai mai, anche se la notte é buia.
Tu non mi lascerai mai, quando il vento soffia forte.
Tu non mi lascerai mai, non mi lascerai mai.]



PREGHIERE DEI FEDELI

Chiamati ad essere collaboratori di Dio e testimoni del suo Amore eleviamo a Lui i nostri pensieri di pace e diciamo:

Donaci, Padre, la tua pace.

1. Preghiamo perché ognuno di noi possa diffondere la pace e la giustizia e possa esserne costruttore

nella societa. Preghiamo per tutti coloro che si impegnano nella realizzazione di progetti di pace e

convivenza tra le persone. Preghiamo ...

2. Preghiamo Signore perché con il Tuo aiuto possiamo essere caritatevoli verso il prossimo: aiutaci ad

essere attenti ai bisogni degli altri e tendere la mano verso chi ne ha piu bisogno. Preghiamo...

3. Per la pace in Ucraina: tacciano le armi, sia avviato un dialogo sincero, e si possa sperimentare la

gioia della riconciliazione. Preghiamo...

4. Per gli operatori di pace e per tutti coloro che stanno compiendo ogni sforzo per sanare il conflitto

ucraino: il loro impegno a favore della riconciliazione e della fraternita fra i popoli sia efficace e

fruttuoso. Preghiamo...

C: Al Padre del Signore nostro Gesu Cristo, che in lui tutti ci riconosce come figli, eleviamo la nostra preghiera perché
fiorisca la pace in Ucraina e nel mondo intero e in noi crescano sentimenti di vera fraternita.

PADRE NOSTRO CHE SEI NEI CIELLI...

C: Affidiamo il popolo Ucraino e tutti i popoli afflitti dalla guerra a Maria, Nostra Madre e Donna conviviale,

affinche tutti i popoli tornino a vivere in pace.

BENEDIZIONE EUCARISTICA

CANTO: La Pace Del Signore

La pace del Signore sia con te.

La pace del Signore dentro te.

La pace vera che il mondo non puo dare.
La pace del Signore su di te.

La pace del Signore sia con te.

La pace del Signore dentro te.

La pace vera che il mondo non puo dare.
La pace del Signore su di te.

La pace del Signore sia con te.

La pace del Signore dentro te.

La pace vera che il mondo non puo dare.
La pace del Signore su di te
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